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Hør og mærk de toner søde 

Gudstjenester, foredrag, koncerter & aktiviteter for børn og voksne 
 

EGEBJERG–NØRRE ASMINDRUP PASTORAT



Efter den lange trinitatistid, så kommer adventstiden, 
og et nyt kirkeår begynder. Vi synger det nye år 
velkommen 1. søndag i advent med Grundtvigs 
adventsversion af “Vær velkommen, Herrens år”. 
Fire vers: ét for julenat, ét for påskemorgen,  
ét for pinsedag og endelig et vers for det hele år 
og “hver Herrens dag”. En smuk og enkel salme 
med en vidunderlig melodi. 
 
Jeg synes, at alle de mange gode sange er noget 
af det allerbedste ved adventstiden og julen.  
De gør så meget til, at december er, hvad den er; 
mere end, vi måske tror. Sangene, vi synger i 
denne tid, skiller sig ud. Det må være fordi, det er 
så let at se og mærke og høre, at december er 
noget særligt. Resten af året hører vi sange og 
musik som almindeligt, og så bliver det december 
(eller november…), og pludselig fyldes radioen af 
den særlige genre kaldet julepopmusik.  
En moderne fanfare, der bekendtgør, at nu er 
tiden kommet. 
 
Selvom visse af julepoppens sange har sin charme, 
så er det dog salmerne og højskolesangbogens 
sange, der for mig for alvor kan fortælle, hvad det 
er for en tid. Salmerne formår at få det sarte og 
stilfærdigt skønne ved advent og julen frem.  
En sang er en salme, når den formår at få løftet 
blikket mod himlen, så man fornemmer, at rum-
met og tiden og tilværelsen er vendt på højkant, 
og rummet virker større og mere underfuldt.  
Det er salmens tonestige (vers 7 af DDS* 99: 
“Velkommen igen, Guds engle små”).  
Julen er musik og toner, og salmerne er fyldt med 
ord om, hvordan julen lyder.  
“Mærk de toner søde” (DDS 114),  
“Lad det klinge sødt i sky” (DDS 115),  
“Julen har englelyd” (DDS 118),  
“toner julenat herned” (DDS 120)  
“aldrig forstummer tonen fra himlen” (DDS 
121). Det er fordi, englene sang julenat. 
* DDS: Den Danske Salmebog

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adventstiden begynder med “Vær velkommen, 
Herrens år” og så kommer en anden af Grundtvig, 
nemlig “Blomstre som en rosengård”.  
Min mor plejede altid at sætte en bestemt CD på i 
december, det var med københavnerkoret Ars 
Nova, der sang julens sange. Den første var 
“Blomstre som en rosengård”. Det må være  
adventssalmen over dem alle. Grundtvig digter ud 
fra Esajas bog fra det Gamle Testamente, her hvor 
det forudsiges, at Immanuel vil komme.  
I kristendommen opfattes det som en profeti om 
Kristi komme. Til gudstjenesterne i adventstiden, 
og også på juleaften, læser vi fra Esajas, fordi  
adventstiden er den tid, hvor vi venter på, at  
forudsigelsen skal gå i opfyldelse og frelseren vil 
komme til verden. 
 
Næste dag ville min mor måske sætte en anden 
CD på. Det var Kim Larsens fortolkninger af julens 
sange. Af ham lærte jeg dengang at kende  
adventssangen “Der er noget i luften”, en sang 
skrevet af Vilhelm Gregersen i 1911. Og det er jo, 
hvad der er i adventstiden: Noget i luften.  
Jeg tror nok mine døtre glæder sig mest til den  
1. december. For det er jo den gode tid, hvor der 
er noget i luften, en forventnings glæde; hvor 
sanserne møder alverdens nye ting, der minder 
om, at julen venter forude. Og de voksne mindes, 
som det lyder i sangen: julen derhjemme,  
derhjemme hos moder en gang. 
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På salmens tonestige



Studiekredsen 
Studiekredsen læser dette efterår Sokrates’ forsvars-
tale af filosoffen Platon. Det er altid muligt at være 
med, også selvom man ikke har været med fra start. 
Vi mødes tre gange i løbet af efteråret i Egebjerg 
konfirmandstue. I skrivende stund er næste møde 
27. oktober kl. 18.30–20.00 og sidste møde er 
24. november i samme tidsrum. Det er planen, at 
studiekredsen vender tilbage i det nye år med et nyt 
værk at læse. Kontakt præsten, hvis du er interes-
seret i at læse med. 
 
 
Nytårsgudstjeneste 
Årets nytårsgudstjeneste afholdes i Egebjerg Kirke  
1. januar kl 15.00. Der henvises til Egebjerg Kirke 
for beboere i Nørre Asmindrup sogn, som ønsker at 
gå til gudstjeneste nytårsdag. 
Vi vil fejre ankomsten af det nye år med gudstje-
neste, og bagefter vil vi løfte glassene og skåle med 
hinanden med bobler, få en bid kransekage og ønske 
hinanden godt nytår. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi kan tilbyde hjælp til trængte familier i Egebjerg- 
og Nørre Asmindrup sogne. Lions Odsherred stiller et 
antal julekurve til rådighed, som indeholder mad og 
lidt godt til en juleaften. 
Har din familie brug for hjælp, kan du sende en  
ansøgning, hvor du fortæller om situationen til 
sognepræst Niels Peter på mail npe@km.dk  
eller henvende dig på telefon 24 97 81 99  
– senest 4. december 2026. 

Da jeg gik på pastoralseminariet for tre år siden, 
var jeg så heldig at gå på hold med Marianne  
Søgaard. Hun er komponist og har skrevet  
melodier til mange af de nyeste salmer og sange. 
Blandt andet til adventssangen “Hold håbet op” 
med tekst af Dy Plambeck. Den sang vi hele tiden 
på pastoralseminariet. Kommer man til gudstjeneste 
på en af adventssøndagene, så vil man kunne se 
præsten tage den lilla messehagel på. Den lilla 
farve bruges både til at markere advent, tiden før 
jul, og fasten, tiden før påske. Det er en tid, hvor 
vi venter. Hvor vi holder ud og gør bod. Måske er 
det en anstrengende tid, og sådan kan december 
jo også være. Men der er også et håb i tiden; et 
håb om, at glæden vil komme og gøre sit indtog i 
tilværelsen og blive der. 
 

Hold håbet op, lyder det i sangen. Ikke: Hold 
håbet oppe, det er ikke dig selv, der skal præstere 
at håbe, men du kan holde håbet udstrakt foran 
dig, som vi synger, og give det til ham, der skal 
komme og forløse det. Det giver kun mening at 
håbe, sådan for alvor, når det er ikke er en selv, 
der skaber håbet, som i et tomrum.  
Håbet kommer til os fra det, vi håber på. 
 
Må det blive advent i år, med venten, forvent-
ningsglæde, travlhed og håb; må julen lade vente 
på sig, så tonen fra himlen, vil kunne lyde til rette 
tid på rette sted, i kirkerne, i stuerne og i vore 
hjerter. 
 
Jeg ønsker jer alle i sognene en rigtig 
 glædelig adventstid og juletid og et godt nytår. 
Niels Peter
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EGEBJERG  
www.egebjergkirke.dk 
 
Sognepræst: 
Niels Peter Brøgger Egebo 
Mobil: 24 97 81 99 
E-mail:npe@km.dk 
  
Præstesekretær: 
Doris Hjort Jacobsen 
Mobil 23 83 19 55 
Telefontid: Tirsdag og torsdag 
kl. 09.00-12.30 og 14.30-18.00 
E-mail: dhj@km.dk 
 
Graver:  
Niels Nielsen 
Egebjerg Kirkes Graverkontor, 
Ved kirken 8, 4500 Nykøbing Sj. 
Mobil 24 20 59 32 
E-mail: egekgd@gmail.com 
 
Gravermedhjælper:  
Yvonne Vejbæk, mobil 21 45 89 56 
 
Formand: 
Per Kragh 
Stokkebjergvej 9, 4500 Nykøbing Sj.  
Tlf. 21 99 77 09  
E-mail: perselv@gmail.com 
 
Menighedsrådsmøder: 
Se www.egebjergkirke.dk 
 
Besøg på sygehuset:  
Ønsker du et besøg af præsten, 
er du altid velkommen til at ringe 
på 24 97 81 99. 
 
Frivillige hjælpere søges: 
Har du tid og lyst til at give en  
hjælpende hånd ved kirkens  
arrangementer, så kontakt 
Yvonne Vejbæk på 21 45 89 56 
 
MobilePay til Egebjerg Kirke: 
Bidrag til indsamlinger eller  
menighedsplejen til: 841284  
Tak for hver eneste bidrag.

Nyt fra formanden…
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I skrivende stund er det blevet efterår, og forude venter den mørke 
tid. I min familie kompenserer vi lidt med stearinlys og masser af 
hygge. Jeg er privilegeret, som de fleste af os danskere. Trods ufred 
tæt på os, trusler om hybridkrig, samt mange andre problematikker i 
vores globaliserede verden, er Danmark stadig et trygt land at bo i. 
Men ikke alle er eller føler sig privilegeret. Nogle er syge, har mistet, 
er ensomme og/eller utrygge. For mit eget vedkommende bruger jeg 
kirkerummet til at skabe lidt fred i krop og hoved, hvis jeg har 
behov. Enten ved deltagelse i gudstjeneste eller bare ved at sætte 
mig ind, hvis der er åbent – og det er der, når graverne er på  
arbejde. Det kan anbefales… 
 
Jeg ser tilbage på et for menighedsrådet godt, men også travlt  
kirkeår. Vi har fået ansat kirkesanger og gravermedhjælper, vi har 
sørget for vedligeholdelse af kirke og præstegård og vi har lavet  
arrangementer. Tak for et godt samarbejde, i menighedsrådet og 
med de ansatte. 
 
Og så har vi haft menighedsrådsvalg. Til valgforsamlingen  
16. september fik vi valgt menighedsrådet for de næste 2 år. Der 
kom lidt ændringer. Frede Hansen ønskede at stoppe helt efter 
mange års ”tro tjeneste”, Aase Klint ønskede at skifte til at være 
stedfortræder, Jesper Hegelund har til gengæld byttet sin stedfor-
træderplads til at være fuldt medlem og suppleant Kim Tinggaard 
stillede ikke op denne gang. Og så fik vi nyvalgt Jonas Nørgaard. 
Tak for en god aften. 
Per Kragh, Formand 
 

Menighedsrådet består fra 1. søndag i advent af:  
Sognepræst Niels Peter Brøgger Egebo 

Henrik Danielsen 
Allan Hansen 

Pia Skydsgaard 
Jesper Hegelund 
Jonas Nørgaard 

Per Kragh 
Stedfortrædere: 

Aase Klint 
John Ellesøe 
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Fredag den 20. november kl. 19-20  
inviterer Egebjerg Kirke til en aften med ord 
og orgelmusik 
Ledet af forfatter og underviser på Forfatterskolen for 
Unge i Odsherred og bosiddende i Egebjerg sogn, 
Lærke Malmbak, og af sognepræsten, kommer de 
unge elever fra forfatterskolen og vil læse deres egne 
skrevne tekster op. 
 

Hvad vil det sige at tro, at tro på noget  
eller på nogen? 
Eleverne har været gennem et skriveforløb, og de 
har på baggrund heraf og af åbne samtaler om tro 
med sognepræsten, skrevet litterære tekster. Nu vil 
de dele deres tanker i kirkerummet, som denne aften 
vil fyldes af ord. Orgelmusik flettes ind mellem de 
unges oplæsninger, så også publikum inviteres ind i 
et sanseligt og eftertænksomt rum på aftenen. 
 
 
 

ALLEHELGENSGUDSTJENESTE  
SØNDAG 1. NOVEMBER KL 15.00 
Vi holder allehelgensgudstjeneste i Egebjerg Kirke, hvor vi mindes vore 
døde, og navnene på dem fra sognet, vi har mistet i årets løb vil blive 
læst op. Vi vil selvfølgelig synge salmer, blandt andre Brorsons smukke 
salme til allehelgen “Den store hvide flok vi se”. Efter gudstjenesten kan 
man tænde et lys og tage det med ud og sætte ved gravene.  
Alle er velkomne til allehelgensgudstjeneste. 

TANKER OM TRO – UNGE HAR ORDET

Arrangementet er helt gratis og kræver ikke tilmelding.  
Alle er velkomne til en smuk aften, hvor de unge har ordet.
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Adventstiden er begyndt, og vi skal synge adventssange i fællesskab og høre det fantastiske kor synge  
adventstiden ind og julen nærmere. Denne gang vil det også være med basunklang fra en basunist.  
Efter koncerten går vi over i konfirmandstuen og fortsætter sangen med klaver til og får en kop glögg. 
Alle er velkomne til en aften fyldt med god musik, og koncerten koster ingenting

Luciagudstjeneste 13. december kl 16.00 
Årets Luciagudstjeneste falder denne gang på den 
helt rigtige dato, nemlig på selve Luciadag, søndag 
den 13. december kl 16.00 i Egebjerg Kirke.  
Vi skal se det flotte luciakor bære lyset frem og op 
gennem kirken, og vi skal høre dem synge og  
sammen fejre Luciadag. Alle er velkomne! 
 
Luciakoret består af alle de piger og drenge, som har 
lyst til at være med. Koret øver i konfirmandstuen en 
eftermiddag i en time hver uge op til 13. december. 
Præcis hvornår øvegangene bliver vides endnu ikke, 
men hold øje med opslag på facebook og på  
hjemmesiden og andre steder.

Børnene vil blive hentet i Juniorklubben og i SFO’en 
på skolen, og vi går sammen op til konfirmandstuen 
og øver, og børnene vil blive fulgt tilbage igen efter 
øvning. 
 
Har I lyst til at være med i årets luciakor,  
så kontakt Yvonne Vejbæk på  
mobil 21 45 89 56 
 
 

Adventskoncert med Egebjergkoret 3. december kl. 19.00

Nu bæres lyset frem…
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Kyndelmisse slår sin knude…
Kyndelmisse tirsdag 2. februar kl 17.00 
Kyndelmisse vil denne gang blive fejret på selve  
datoen for kyndelmisse: 2. februar. Kyndelmisse  
kaldes også for midvinter og markerer vinterens  
vendepunkt. 2. februar er dagen midt mellem  
vintersolhverv og forårsjævndøgn. I Steen Steensen 
Blichers gamle vintersang “Det er hvidt herude” 
lyder det: Kyndelmisse slår sin knude 
Og Jeppe Aakjær slutter sin kendte vintersang  
“Sneflokke kommer vrimlende” af med ordene: 
Og nu kom Kjørmes-Knud! 
 
Da jeg var barn, spurgte jeg mine forældre, hvem 
Kjørmes-Knud mon var? Men det er ikke et navn,  
fik jeg at vide, men en knude, og det betegner altså, 
at vinteren slår knude og vender rundt. 
 

Fra gammel tid har man fejret kyndelmisse som en 
lysfest, og lys er blevet velsignet og båret ind i  
kirken. I Egebjerg Kirke vil kirkerummet til kyndel-
misse stå frem i smuk kontrast mellem lys og mørke. 
Også vi vil fejre kyndelmisse med lys og med sang. 
Vi vil sammen synge både Blichers og Aakjærs og 
andre af de smukke vintersange, vi har i vores sang-
skat. Og vi vil bære lys ud af kirken og sætte dem 
rundt omkring i præstegårdshaven, hvorefter vi vil 
slutte med et varmt måltid mad i konfirmandstuen. 
Alle er velkomne til denne smukke vinteraften! 



Nyt fra formanden

NØRRE ASMINDRUP 
www.nrasmindrupkirke.dk 
 
Sognepræst: 
Niels Peter Brøgger Egebo 
Mobil: 24978199 
E-mail:npe@km.dk 
 
Præstesekretær: 
Doris Hjort Jacobsen 
Mobil 23 83 19 55 
Telefontid: Tirsdag og torsdag 
kl. 09.00-12.30 og 14.30-18.00 
E-mail: dhj@km.dk 
 
Graver:  
Christina Paaske Holm Hansen 
Tlf. 59 36 61 16 
E-mail: nrasm-kgd@pc.dk 
 
Formand: 
Egon Nielsen 
Mobil 23 36 66 99 
E-mail: egonoglissie@gmail.com 
Sikker e-mail: 7263jej@km.dk 
 
Kirkeværge: 
Torben Stolshøj-Pedersen 
E-mail: hestruplund@mail.dk 
 
Menighedsrådsmøder 2026: 
December intet møde 
Onsdag den 11. november 
Onsdag den 20. januar 2027 
 
Møderne er offtentlige og  
afholdes i Friskolens SFO 
 
MobilePay til kirken: 
Bidrag til indsamlinger  
eller meninghedsplejen  
til: 573947. Tak for  
hver eneste bidrag. 

Et nyt menighedsråd er blevet valgt! 
På Valgforsamlingen den 15. september 2026 blev der opstillet kandi-
dater til rådet. I alt syv personer stillede op. Menighedsrådet består 
snart af fem medlemmer + præsten og et par suppleanter. 
 
Kandidater:  
Jeff Petersen 
Heidi Jacobsen  
Frederik Danekilde 
Knud Larsen  
Egon Nielsen 
 
Suppleanter:  
Johnny Myhre 
John Nolte 
 
Rådet vil konstituere sig inden 1. søndag i advent, hvor det nye  
kirkeår og menighedsråd starter. Stor tak til alle der stillede op. 
 
I skrivende stund er vores gamle smukke kirke ved at blive kalket. 
Denne opgave varetages af Dansk kirkekalk fra Bræstrup.  
Når den er færdig kalket, vil den stå smuk hvid med lys på fra  
1. søndag i advent som et lyspunkt i en mørk tid, hvor krige og uro 
præger rundt om i verden. 
 
Egon Nielsen, formand 

LYT til fortællinger  
fra et tidligere levet liv  
Scan QR koden her eller ude ved gravstenen 
på kirkegården med din smartphone.  
– en skattekiste af oplevet og levet liv

Henning Hansen fortæller om Storm Nexø: "Storm Nexø var søn af 
forfatteren Martin Andersen Nexø. Familien følte sig nært tilknyttet 
Nørre Asmindrup Kirke"…
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LUCIAGUDSTJENESTE MED LUCIAOPTOG 
Årets flotte Luciakor fra Nørre Asmindrup går Lucia-
optog og synger sange i kirken søndag den  
6. december kl. 15.00 lige efter det årlige jule-
marked på Friskolen. Alle er velkomne til at 
komme og høre børnene og fejre Lucia, og at det er 
december. Efter gudstjenesten uddeles fakler,  
og vi vil sammen gå ned til Byens Bakke, hvor der vil 
blive serveret risengrød.

Luciakoret øver i kirken fem gange op til Luciaguds-
tjenesten. Første gang er torsdag den 5. november 
fra kl 15-16, og det er i samme tidsrum de næste fire 
torsdage. Der skal øves, synges, prøves kjoler, drik-
kes saftevand og spises pebernødder - og hygges! 
 
Har I lyst til at være en del af Luciakoret, så kan 
I tilmelde jer til Heidi allerede nu på mail:  
heidijheaven@gmail.com men senest 2. november. 
 

ALLEHELGENSGUDSTJENESTE 
 
I Nørre Asmindrup Kirke holder vi  
allehelgensgudstjeneste søndag den  
1. november kl. 16.30 
 
Her vil vi mindes vore døde, og alle navnene på 
dem, sognet har mistet i årets løb vil blive læst 
op. Vi vil synge salmer, Brorsons allehelgens-
salme “Den store hvide flok vi se” og andre 
smukke salmer. Efter gudstjenesten er der  
mulighed for at tage et lys med ud og stille ved 
gravene. Alle er velkomne til allehelgensguds-
tjenesten. 

Luciakoret fra 2025
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Isabella er opvokset her i Odsherred og uddannet 
fløjtenist fra Det Kongelige Danske Musikkonservato-
rium og The Royal Conservatoire of Scotland.  
Hun har en aktiv karriere som orkestermusiker og 
kammermusiker og spiller jævnligt med blandt andre 
Det Kongelige Kapel og de danske landsdelsorkestre. 

I 2023 tilbragte hun et halvt år som solofløjtenist i 
Auckland Philharmonia Orchestra i New Zealand.Ved 
siden af koncertvirksomheden arbejder Isabella med 
formidling af klassisk musik og er en erfaren konfe-
rencier og koncertvært. Hun har blandt andet været 
vært ved Carl Nielsen International Flute Competition 
og er kendt fra sin mangeårige medvirken i DR2- 
programmet, Den Klassiske Musikquiz. 

JULEKONCERT i Nørre Asmindrup Kirke  
onsdag 9. december kl. 17.00
Det bliver en særlig aften, når fløjtenist Isabella Hübener vender tilbage til 
Nørre Asmindrup for at spille en stemningsfuld julekoncert med det smukkeste 
julemusik, fællessang, og ægte julestemning sammen med organist Arild Bjørn
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Kirkebladets rute – vil du PÅ LISTEN? 
Igen en stor tak til Friskolens 7. og 8. klasseselever for deres 
indsats med at dele kirkebladet ud i byen. Hvis du ikke allerede står 
på listen over modtagere, men gerne vil have KIRKEBLADET i din 
postkasse fremover, eller hvis du kender nogen, der kunne være  
interesseret, er du velkommen til at kontakte vores menighedsråds-
medlem Heidi Jacobsen på heidijheaven@gmail.com for at blive 
tilføjet til uddelingslisten. 
 
Vil du have KIRKEBLADET på mail – pdf direkte i din mailboks,  
så klik ind på Egebjerg kirkes hjemmeside:  
https://www.egebjergkirke.dk/kirkebladet og tilmeld din email…

HUSK! Vi fejrer fastelavn tidligt i februar  
 
Det er Fastelavnssøndag allerede den 7. februar 2027 
Der vil være fastelavnsgudstjenester i begge kirker:  
I Egebjerg Kirke kl. 10.30 
I Nørre Asmindrup Kirke kl. 13.00 
 
Og vi skal selvfølgelig slå katten af tønden efter  
gudstjenesten begge steder. Hold øje med  
hjemmesiderne og næste nummer af kirkebladet,  
som kommer på gaden sidst i januar med flere  
oplysninger om fastelavnsfejringen 2027. 
 
Fastelavnssøndag falder altid syv uger før påskesøndag. 
Fastelavn er en gammel dansk tradition, der oprindeligt  
markerede tiden før den kristne faste op til påske. Før i tiden 
spiste og festede man ekstra godt, inden fasten begyndte.  
fastelavn er især børnenes fest, hvor vi klæder os ud,  
slår katten af tønden, spiser fastelavnsboller og kårer katte-
konge og kattedronning. En hyggelig tradition fyldt med sjov, 
udklædning og fællesskab.
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Præsten i vores sogne: 
Sognepræst Niels Peter Brøgger Egebo (NPE). Mandag er fridag. 
Mobil: 24 97 81 99 | E-mail: npe@km.dk 
 
NOVEMBER                                          EGEBJERG KIRKE                      NØRRE ASMINDRUP KIRKE 
01.11 (Allehelgens dag)                   kl. 15.00 NPE                         kl. 16.30 NPE 
08.11 (23. s.e. Trinitatis)                 kl. 10.30 BBM 
15.11 (24. s.e. Trinitatis)                                                             kl. 10.30 NPE 
22.11 (Sidste s. i kirkeåret)              kl. 10.30 NPE                          
29.11 (1. søndag i advent)               kl. 10.30 NPE 
 
DECEMBER 
06.12 (2. søndag i advent)               kl. 10.30 NPE                         kl. 15.00 NPE (LUCIA1) 
13.12 (3. søndag i advent)               kl. 16.00 NPE (LUCIA2)           kl. 10.30 NPE 
20.12 (4. søndag i advent)               kl. 10.30 BBM 
24.12. (Juleaften)                            kl. 15.30 NPE                         kl. 14.00 NPE 
25.12 (Juledag)                               kl. 10.30 NPE                         kl. 09.00 NPE 
26.12 (2. juledag)                                                                       kl. 10.30 NPE 
27.12 (Julesøndag)                          kl. 10.30 NPE 
 
JANUAR 
01.01 (Nytårsdag)                           kl. 15.00 NPE (BOBLER & KRANSEKAGE3) 
03.01 (Helligtrekongers søndag)                                                   kl. 10.30 JOPS 
10.01 (1. s. e. HTK)                         kl. 10.30 NPE 
17.01 (2. s. e. HTK)                                                                    kl. 10.30 NPE 
24.01 (Sidste s. e. HTK)                   kl. 10.30 NPE                          
31.01 (Søndag seksagesima)                                                       kl. 10.30 NPE 
 
Se yderligere omtale i KIRKEBLADET: 1) Se side 9 | 2) Se side 4 | 3) Se side 3

ODSHERRED  S            RGGRUPPE 
 
Døden er ikke et problem der kan løses, men sorgen kan være tung at bære. Uanset hvordan 
man har det i sorgen, kan det være godt at dele sine tanker og erfaringer med andre. 
 
Er du voksen og har du mistet en af dine nærmeste, har du mulighed for at deltage i vores  
sorggruppe. Her kan man komme og tale frit om alt, hvad der rører sig i sorgen, i fællesskab 
med andre, der også har mistet. 
 
Vi mødes otte gange med opstart i enten september eller i februar. Møderne foregår om  
onsdagen fra kl. 10-12 hver 14. dag i konfirmandstuen v. Egebjerg Kirke/præstegård:  
Ved Kirken 8, 4500 Nykøbing Sj. 
 
Du kan kontakte os for en forsamtale: Psykolog Ilse Kristensen. Tlf. 51 80 54 57 
Sognepræst Niels Peter Brøgger Egebo. Tlf. 24 97 81 99
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